KRYTERIA OCENIANIA klas IV - VIII
Ocena celujgca (6):
- spetnia kryteria na ocene bardzo dobrg;

- byt obecny na wszystkich zajeciach wychowania fizycznego (ma wszystkie
godziny nieobecne usprawiedliwione ;pefni role organizatora, sedziego, widza
w wybranych dyscyplinach sportowych);

- czyni postepy w samodzielnym usprawnianiu sie;

- rozwija wtasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno- sportowym.
Ocena bardzo dobra (5):

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy;

- zna zafozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie;

- posiada duze wiadomosci z zakresu dbatosci o prawidtowg postawe ciata
umiejetnie je wykorzystuje w praktycznym dziataniu ;petni role organizatora,
sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych; potrafi zdiagnozowa¢é
wtasng sprawnosc fizyczng i umiejetnosci ruchowe;

- systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng, hartuje organizm,
dba o higiene i zdrowie ;jego postawa, zaangazowanie i stosunek do
przedmiotu nie budzi zastrzezen;

- w wyjatkowych i uzasadnionych sytuacjach nie posiada stroju sportowego (2
razy)

- wykazuje cheé pomocy podczas zajec (funkcje asekuracyjne, porzagdkowe,
sedziego)

Ocena dobra (4):
- uczen opanowat materiat programowy;

- posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela;

- zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego odpoczynku;

- nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem
sie, wykazuje state i dos¢ dobre postepy;



- jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen;
- 4 razy w semestrze nie posiada stroju sportowego.
Ocena dostateczna (3):

- uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami;

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym;

- w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze
ktdra ma nie potrafi wykorzystaé w praktyce;

- 6 razy w semestrze nie posiada stroju sportowego.
Ocena dopuszczajaca (2):

- uczen nie pracuje nad swojg sprawnoscia fizyczng oraz nie wykazuje postepow
w tym zakresie;

- nie wykazuje postepdw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci;

- nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng;

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych;

- wykazuje powazne braki w zakresie wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna (1):

- nie wykazuje zadnych postepdw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci;
- wykazuje brak nawykow higienicznych;

- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

- systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (nie
posiada stroju )



